








• 27 lignes de cars interurbains assurent des liaisons avec des pôles 
d’importance comme Paris-Porte d’Orléans, Massy, Vélizy, Versailles, Poissy, 
Boulogne, Mantes-la-Jolie… 

6 lignes labélisées Mobilien, 
des bus qui vous permettent 

de voyager dès 5 h 30 et jusqu’à 21 h 00 
ou même plus tard selon les lignes ; 

des bus toutes les 20 à 30 min en heures de pointe 
et toutes les heures en heures creuses. Mobilien 
circule au moins 6 jours sur 7. Lignes : 4, 16, 78, 
91-06, 307, 401. 

Noctilien : toute la nuit, la ligne
N 145 rel ie Saint-Quentin-

La Verrière à Paris-Gare de l’Est à raison d’un car 
par heure. Noctilien est un service sécurisé par la 
présence d’agents. De nombreuses autres lignes 
Noctilien couvrent l’ensemble de l’Île-de-France. 
Elles fonctionnent tous les jours y compris les jours 
fériés. www.noctilien.fr 
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Accès facile : 
Les lignes interurbaines sont 
accessibles avec les titres de 

transports habituels dont les tickets 
T+ (ceux du métro). Pour les très 

grandes distances, plusieurs tickets 
sont parfois nécessaires.

Attention, certains arrêts 
sont réservés à la montée 

dans un sens ou à la descente 
dans l’autre sens. 

Consulter bien les fi ches horaires, 
ces arrêts sont signalés. 

GARE
SOUT

ERRA
INE

Rambouillet

des bus toutes les 20 à 30 min en heures de pointe 
et toutes les heures en heures creuses. Mobilien 
circule au moins 6 jours sur 7. Lignes : 4, 16, 78, 

 "PAM 78” est 
un service de 
transport à la 

demande organisé par le Conseil 
général des Yvelines, qui met 
à disposition des personnes à 
mobilité réduite des véhicules 
adaptés pour se déplacer.
Informations et réservations au 
0 810 081 078 (prix d’un appel 
local) ou sur www.yvelines.fr/
action-sociale/pam78

livre, musique, travail, repos…

Bien assis dans votre car, prenez du temps pour vous : 

en cars interurbains,        ça relie !
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• Grâce aux lignes de trains N, U et au RER C, Saint-Quentin est à 30 min de 
Paris-Montparnasse, de Rambouillet et de La Défense. 

• Vers Paris, en heure de pointe, quelle que soit la ligne, vous trouverez un train 
tous les 1/4 d’heure : h : 00 - h : 15 - h : 30 - h : 45  

• Depuis Paris, les lignes U et le RER C, proposent en heure de pointe un train 
tous les 1/4 d’heures vers Saint-Quentin ; la ligne de Montparnasse, un train 
toutes les 1/2 heures. 

• L’agglomération compte 3 gares : La Verrière, Trappes et Saint-Quentin (qui 
est située sur la commune de Montigny-le-Bretonneux). Avec plus de 70 000 
voyageurs/jour, c’est la 2e gare des Yvelines en nombre de voyageurs.

Voyager en train, c’est du temps gagné ! 

La Défense - 30 min

Montparnasse - 30 min

St-Michel - 40 min

Rambouillet - 30 min

La Verrière
Trappes

St-Quentin

Ligne U

Ligne N

RER C

Trajet maîtrisé, moins stressant et moins coûteux que la voiture.

La gare de Saint-Quentin compte trois gares routières 
recevant plus de 28 lignes de bus et cars. La gare 
située coté RD10 reçoit principalement les lignes 
interurbaines tandis que celle de l’avenue des Prés 
(le long des voies ferrées) et la gare souterraine sont 
plutôt réservées aux lignes urbaines de SQYBUS.

Accès Plus est un 
service gratuit d’accueil 

en gare et d’accompagnement 
au train depuis la gare de 
départ jusqu’à la gare d’arrivée 
quel que soit votre handicap.
Informations et réservations 
au 0890 640 650 
(0,11 /min TTC) ou sur
www.accessibilite.sncf.com

TRAP
PES 

GARE

en train à Saint-Quentin,         ça fi le !

Train + Bus = formule gagnante

Rambouillet - 30 min

La VerrièreLa VerrièreLigne N

Trajet maîtrisé, moins stressant et moins coûteux que la voiture.

LA V
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La Défense
PARIS

ROISSY

ORLY

Proche de Paris, Saclay, La Défense, à la croisée de plusieurs autoroutes, 
Saint-Quentin est particulièrement facile d’accès par la route. Tournée vers 
la Normandie, l’agglomération est aussi reliée aux deux aéroports de la 
capitale et aux grandes gares TGV.

Pensez au train, plus rapide, plus sûr 

et plus économique, 

surtout aux heures de pointe.

Vous venez régulièrement à Saint-Quentin, vous y travaillez ?

A13
St-Quentin-
en-Yvelines

La DéfenseLa DéfenseLa DéfenseLa DéfenseLa Défense

Pensez au train, plus rapide, plus sûr 

et plus économique, 

surtout aux heures de pointe.surtout aux heures de pointe.

Destinations Mode de transport
 Voiture Train

La Défense – Grande Arche de 27 à 75 min* 30 min
Saclay de 25 à 40 min* - de 40 min
Montparnasse de 40 à 80 min* - de 30 min

Saint-Quentin-en-Yvelines

* Temps de parcours moyen constaté à 85 % selon les horaires, hors accidents.

COIGNIÈRESCOIGNIÈRES

MAUREPASMAUREPAS

en voiture à Saint-Quentin,                                                                           ça roule !  

12

guide mobilite-2011.indd   12 06/09/11   14:24



     

13

4 règles d’éco-conduite 
pour consommer moins 
et réduire les émissions 
polluantes : 

• Vérifi ez l’état de votre véhicule. 
Un véhicule mal entretenu consomme 
20 % de plus.

• Vérifi ez la pression des pneus. 
Des pneus légèrement surgonfl és 
font économiser 3 à 5 % de carburant..

• N’abusez pas de la climatisation ! 
En ville, la climatisation augmente 
de 25 % la consommation. 

• Maintenez une vitesse 
régulière et respectez  les 
limitations : 10 km/h de plus = 
1 l de carburant en plus.

Bien se diriger en voiture à 
Saint-Quentin-en-Yvelines :
dans l’agglomération, les 
informations de direction 
indiquent d’abord la commune, 
puis le quartier et l’équipement 
le plus proche. 

Pour vous aider à vous situer : 
les aires de repérage "Relais 
Information Service” (RIS). 
Partout dans Saint-Quentin, 
65 RIS jalonnent votre chemin. 

Avez-vous pensé au 
covoiturage et aux bénéfi ces 
qu’il peut apporter : 
économique, écologique, 
convivial ? 
Renseignez-vous dans votre 
entreprise : il y a peut-être un 
collègue avec qui vous pouvez 
covoiturer.

Inscrivez-vous dès maintenant 
sur le site de covoiturage de 
l’agglomération et trouvez un 
équipage sur votre trajet quotidien :
www.covoiturage.agglo-sqy.fr

Être éco-conducteur, c’est respecter les 
autres usagers qu’ils soient piétons, 
cyclistes, motocyclistes ou automobilistes. 
Soyez vigilants lors de vos déplacements 
en ville, surtout aux heures chargées : 
coups de frein brutaux, fatigue ou baisse 
de vigilance après une journée de travail, 
sorties d’école, etc. 

Entreprises, lorsque vous donnez votre 
adresse, indiquez toujours le quartier ou 
l’équipement le plus proche.

Conseils 
éco-conduite

Conseil
pratique

en voiture à Saint-Quentin,                                                                           ça roule !  

RIS

PLAI
SIR
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Stationner à Saint-Quentin,

Vous n’avez pas d’autre solution que la voiture pour prendre votre train 
ou votre bus ? 

Aménagés à proximité des gares, les Parcs Relais vous permettent de vous 
garer sans diffi culté. Signalés par des panneaux P+R, ils offrent une solution 
pratique, sûre et effi cace : accès direct à la gare SNCF, stationnement 
sécurisé, tarifs avantageux. 

Il existe 3 Parcs Relais autour de la gare de Saint-Quentin-en-Yvelines, soit 
1 400 places disponibles : 

Parc Relais Le-Theule - 219 places
Ouvert de 5 h 45 à 23 h 15 tous les jours sauf week-ends et jours fériés.

Parc Relais Bertin - 512 places 
Ouvert de 6 h à 21 h tous les jours sauf week-ends et jours fériés.

Parc Relais Gare - 630 places
Ouvert 24 h / 24 h tous les jours de l’année.

Les Parcs Relais sont ouverts aux horaires qui vous conviennent. 

Retrouvez toutes 
les informations sur 
le stationnement à 
Saint-Quentin-en-Yvelines 
sur le site :
www.saint-quentin-en-yvelines.fr/
se-deplacer/en-voiture/parcs-de-
stationnement/

À Saint-Quentin-
en-Yvelines, 1 place de 
stationnement sur 50 est 
réservée aux personnes 
à mobilité réduite. 
Respecter ces places, 
c’est respecter ceux qui 
en ont besoin. 

Parc Relais Bertin

Parc relais Gare

Parc relais Le-Theule

Gare de Trappes

Gare de La  Verrière

Gare de St-Quentin / 
Montigny-le-Bretonneux
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Du point info à l’Agence de la mobilité 

À partir de l’automne 
2010, la rénovation 
de la gare de Saint-
Quentin commence 
pour votre confort : 
réfection de l'intérieur 
de la gare, améliora-
tion de l’information 
voyageurs… 
Informez-vous sur 
les travaux en cours 
auprès du point info 
et découvrez votre 
nouvelle gare.

Dès la fi n des travaux en gare de Saint-Quentin, le point info se transformera  
en une Agence de la mobilité. Elle sera là pour vous informer sur vos déplace-
ments : guides horaires, carte du réseau de transport local, renseignements sur 
les bus de l’agglomération et les trains vers Paris et les autres grandes villes.
L’Agence de la mobilité : votre partenaire éco-mobilité ! 
Elle apportera de nombreux conseils sur les modes actifs comme le vélo ou la 
marche à pied : carte des itinéraires cyclables, location de vélos, conseils sur 
les itinéraires piétons, temps de trajet, Parcs Relais… toutes les solutions pour 
se déplacer mieux en polluant moins. 
L’Agence de la mobilité : votre information en gare !  
Vous y trouverez tous les renseignements que vous recherchez sur l’agglo-
mération : bonnes adresses, lieux à visiter, Guide de la mobilité, plans de ville, 
espace bureautique libre service pour les urgences et les demandes en mobilité 
sur Internet. 

Information
travaux

Calcul d’itinéraire. Avez-vous déjà essayé ?
Vous êtes persuadé qu’aucune possibilité n’existe ? Venez découvrir le contraire sur 
www.transport-idf.com, quel que soit le mode de transport utilisé. 

Des conseils pour vos trajets, des plans spécifi ques adaptés, les dernières actualités 
sur le niveau d’accessibilité du réseau de transport d’Île-de-France. Retrouvez toutes les 
informations dont vous avez besoin, pour bien préparer vos déplacements en Île-de-France 
sur le site www.infomobi.fr ou par téléphone au :

Ouverte 6 j / 7 de 7 h à 20 h la semaine et de 8 h 30 à 16 h le samedi,

l’Agence de la mobilité répond à toutes vos questions

en gare de Saint-Quentin-en-Yvelines. 

Éco calculateur
Mode 

de transport
Coût

Dépense moyenne en euros
Pollution, effet de serre

Émission en CO2 en kg
Voiture     .............. km x 200 =  ............. €/an     .......... km x 100 =  ........... kg CO2/an

2 roues motorisé     .............. km x 160 =  ............. €/an     .......... km x 32   =  ........... kg CO2/an
Bus                       Abonnement     .......... km x 20   =  ........... kg CO2/an

Train / RER          Abonnement     .......... km x 15   =  ........... kg CO2/an 
Vélo     .............. km x 20   =  ............. €/an     .......... km x 0     =  ........... kg CO2/an

À pied     .............. km x 7     =  ............. €/an     .......... km x 0     =  ........... kg CO2/an

Exemple : j’habite à 10 km de mon travail

Voiture 10 km x 200 = 2 000 €/an 10 km x 100 = 1 000 kg CO2/an 
Train / RER Abonnement 10 km x 15 = 150 kg CO2/an 

0 810 64 64 64 
PRIX D'UN APPEL LOCAL DEPUIS UN POSTE FIXE
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Communauté d’agglomération de Saint-Quentin-en-Yvelines
Direction des Transports et Déplacements

1 rue Eugène Hénaff BP 118
78192 Trappes Cedex
Tél. : 01 39 44 80 80 

www.saint-quentin-en-yvelines.fr

Office de tourisme
Centre commercial - Espace Saint-Quentin

3, place Robert-Schuman
78180 Montigny-le-Bretonneux
officedetourisme@agglo-sqy.fr

Tél. : 0820 078 078 (0,15  /min)
www.officedetourisme.agglo-sqy.fr

Ouverture du mardi au samedi de 10 h 30 à 18 h

OC
RE

A 
Co

m
m

un
ica

tio
n 

 •
  ©

 p
ho

to
th

èq
ue

 C
AS

QY
, S

 J
ou

be
rt

, J
-J

 K
ra

em
er

, C
 L

ia
ut

é 
- 

Fo
to

lia
, O

cr
éa

 •
 Il

lu
st

ra
tio

n 
Sa

ra
h 

La
ub

 •
  S

ep
t 2

01
1 

- 
D

ire
ct

io
n 

Tr
an

sp
or

ts
 D

ép
la

ce
m

en
ts

 : 
M

 L
ar

ro
uy

guide mobilite-2011.indd   16 06/09/11   14:24


