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« Il y a 2800 ans a Olympie naissaient les Jeux Olympiques.
C’est donc au cceur de la Grece antique, berceau de notre
civilisation, que la grande aventure presque trois fois
millénaire des Jeux a débuté. Cest un héritage historique
et culturel immense qui dépasse largement les frontieres
européennes. Un homme a été a lorigine des JO de leére
moderne. En 1894, a Paris, le baron Pierre de Coubertin relance
officiellement l'épopée olympique. La France a donc joué un réle
fondamental pour la renaissance de cet événement planétaire.
DOlympie en -776 a Paris en 2024, les valeurs des JO restent les mémes.
Le dépassement de soi, l'entrainement, le godt de l'effort mais aussi le respect des
adversaires et de l'arbitre : ce sont des valeurs de civilisation.

Chers amis, mesurons la chance que nous avons d’étre acteurs de cette aventure.
L'été prochain, nous participerons a notre échelle a la continuité dun fait
historique majeur. Les JOP, ce sont : 206 pays, 10 000 athletes, 329 épreuves,
28 disciplines, 4,4 milliards d’euros (financés a plus de 90 % par le prive), 60 000
nouveaux emplois et autour de 10 milliards d’euros de retombées économiques !
Nous voulons que SQY profite pleinement de cette formidable opportunité.
Les JOP seront un vrai levier pour nos entreprises, nos restaurateurs et pour l'emploi.
Ils dynamiseront notre vie locale et associative. Mais nous voulons surtout que tous
les habitants se sentent concernés. C'est pourquoi nous allons mettre en place une
magnifique fan zone, le Club 2024, pour vivre en direct cet événement unique et pour
que SQY vibre au rythme des Jeux ! »

Jean-Michel Fourgous
Président de Saint-Quentin-en-Yvelines

« La France, et avec elle Saint-Quentin-en-Yvelines, se
préparent a accueillir 'événement sportif le plus prestigieux du
monde. SQY va devenir a nouveau, apres la Ryder Cup et deux
championnats du monde de Cyclisme sur piste, le centre du
monde du sport avec les Jeux Olympiques et Paralympiques.
Avec une histoire riche dans le domaine du sport, de l'innovation,
une culture raffinée et une ambiance vibrante, Saint-Quentin-en-
Yvelines est préte a offrir une expérience olympique mémorable
pour les athletes et les spectateurs du monde entier.

Les Jeux ne sont pas seulement un événement sportif, mais aussi une occasion de
laisser un héritage durable pour tous les habitants de SQY, avec 'aménagement de
la colline d’Elancourt, qui deviendra un lieu de pratique du VTT et de promenade pour
tous. Enfin, les Jeux ne seraient pas possibles sans l'aide précieuse des bénévoles, que
je tiens a remercier pour leur engagement a nos céteés. »

Laurent Mazaury
Vice-Président de Saint-Quentin-en-Yvelines en charge des JOP et des sports
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Le plus bel écrin pour la plus belle compétition du monde !

Le Golf National, l'un des plus prestigieux sites golfiques d’Europe, accueillera les 120
joueurs du tournoi olympique, dans un cadre a la hauteur de leurs ambitions. Parmi
les deux parcours de 18 trous, « UAlbatros » s’impose comme celui ayant le plus haut
niveau de compétitivité et de complexité. Il est utilisé lors des grandes compétitions
internationales (la Ryder Cup en 2018, les Mondiaux de Golf amateurs en 2022 et 'Open
de France chaque année).

Propriété de la Fédération Francaise de Golf, le Golf National abrite le Centre de
performance, lieu d’excellence dédié a la formation et a l'entrainement des équipes de
France et des joueurs professionnels. Il integre depuis longtemps des pratiques durables
pour la gestion environnementale et la préservation du patrimoine, en collaboration
avec le ministére de UEcologie, du Développement durable et de 'Energie.

Les épreuves de golf hommes et femmes

Les épreuves se déroulent en « stroke-play » : on comptabilise le nombre de coups pour
arriver au bout du parcours de 18 trous, qui doit étre effectué quatre fois en quatre jours.

Le saviez-vous ?

Du 1*" au 4 et du 7 au 10 ao(it 2024

Et le 23 juillet, trois jours avant l'ouverture de la cérémonie des Jeux, le Relais de la
Flamme passera par le Golf National. Une centaine de personnes se relaieront dans les
Yvelines pour porter cette flamme mythique, allumée selon la tradition antique a l'aide
des rayons du soleil, depuis le sanctuaire d’Olympie en Grece.

De cuir et de plumes : ainsi
étaient fabriquées les toutes
premieres balles de golf
jusqu’en 1848 avant de connaitre
différentes évolutions jusqu’a
leur composition actuelle.
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UELODROME NARTIONAL
LA PISTE AUX

MEDAILLES

ou-?
Du sur-mesure pour les JOP

Congu pour la candidature de Paris aux JO de 2012, le Vélodrome National est un véritable
écrin. Ouvert en 2014, il héberge le siege de la Fédération Frangaise de Cyclisme et accueille
les compétitions les plus prestigieuses : championnats de France, d’Europe et du Monde.
Cet équipement de tres haut niveau accueille l'élite internationale du sport dans des installations
ultra-modernes, dont l'éclairage de la piste est passé en LED en 2023. Flexible et modulable,
l'aire centrale se transforme pour accueillir de nombreux événements sportifs, économiques ou
culturels.

Quoi ?
Epreuves de cyclisme sur piste

Un peu de concentration.. On compte pas moins de 6 courses différentes sur piste : vitesse
individuelle, vitesse par équipe, Keirin, poursuite par équipe, Omnium et Madison, chacune ayant
ses specificités : par exemple plus de puissance pour la vitesse individuelle ou plus de tactique
pour la poursuite par équipe.

Epreuves de paracyclisme sur piste

Deux types de vélos peuvent étre utilisés sur piste aux Jeux Paralympiques : le vélo standard et
le tandem. Les épreuves de vitesse se disputent en individuel ou par équipe, avec des distances
de 500 m a 1000 m départ arrété. Les épreuves de poursuite se tiennent sur des distances de
3000 m a 4000 m.

Le saviez-vous ?

250 m de long et 8 m de
large : la piste du Vélodrome
National est la seule piste
au monde a afficher de telles

dimensions.

Quand ?

Du 5 au 11 aolt 2024 (épreuves olympiques) et du 29 aolt au 1° septembre 2024 (épreuves
paralympiques). Et le 27 ao(t, le Relais de la Flamme Paralympique passera par le Vélodrome
National.

65 OO0 SPECTARTEURS ARTTENDUS
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Le saviez-vous ?

En 1982, Steven Spielberg
avec son film E.T., donne
une visibilité mondiale a la
bicyclette passe-partout dans
une scene d’anthologie du
film. Le BMX décolle !

sqy Mag - Numéro spécial JOP 2024,

BIMX
L’EXPE-
RIENCE

ou-?
Des sensations fortes sur la piste !

Le stade de BMX se situe dans l'enceinte méme du Vélodrome National. Construite en
méme temps que le Vélodrome, la piste de BMX présente la particularité d’étre entierement
couverte et se veut accessible a tous les niveaux de pratique. Dans la perspective des
Jeux, elle sera spécialement aménageée, avec notamment un nouveau design, un éclairage
LED, des tribunes temporaires afin d’accueillir les spectateurs, amateurs de sauts, de
vitesse, en deux mots... les fous de sensations fortes !

Quoi ?
Les épreuves de BMX

Les coureurs s’élancent d’une butte de huit metres de hauteur sur une piste de 400 m
de long, et peuvent atteindre les 60 km/h. La réactivité et Uexplosivité des athlétes sont
primordiales pour jaillir de la grille de départ, et ensuite conserver la téte de la course.
Le final est généralement haletant et passionnant a suivre pour le public.

Quand ?
Du 1°" au 2 ao(t 2024

S YOO SPECTATEURS ATTENDUS
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EXTREME!
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COLLINE
D'ELANCOURT

EPREUVES
AU SOMMET

Ou ?
Le point culminant de la région parisienne

Le site de la Colline d’Elancourt se démarque des autres sites de compétition : point culminant
de la région parisienne avec ses 231 m d‘altitude, site artificiel érigé sur d’anciennes carriéres
transformées en décharge jusqu’en 1975, la Colline a fait l'objet d’'un ambitieux programme de
réhabilitation. L'enjeu ? Offrir a terme un parc sportif et de loisirs accessible a tous, et aux athlétes
de Paris 2024 un terrain inédit pour les épreuves de Moutain Bike (VTT). Dessinés par Uexpert sud-
africain Nick Floros, les tracés reposent & 95% sur des chemins existants. Le choix d’Elancourt par
Paris 2024 permet de renforcer et encadrer une activité sportive déja existante, tout en améliorant
la biodiversité du site.

Quoi ?
Les épreuves de Mountain Bike (VTT) hommes et femmes

Cette course en ligne de plusieurs tours autour d’une boucle, possede un terrain dénivelé et
accidenté qui éprouve les qualités techniques, d’endurance et de résistance des athletes.
Les courses se déroulent en départ groupé, et sont en général composées de plusieurs boucles
pour atteindre une distance de quelques dizaines de km, parcourus en une a deux heures de course
intense et riche en rebondissements.

Quand ?
Les 28 et 29 juillet 2024

30 OO0 SPECTATEURS ATTENDUS
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Le saviez-vous ? ‘.‘d‘- ;,f
C'esten1996 que le VIT =
a fait son entrée dans les
épreuves olympiques lors

des Jeux d’Atlanta

Revivez le Test Event
du 24 septembre 2023
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Célébrer les Jeux ensemble ! C’est U'objectif
du Club 202\, qui fera viure cette grande
Féte planétaire a tous les Saint-Quentinois.

Voir les épreuves en direct sur écran géant, rencontrer des
athletes, participer a des initiations sportives, assister a un
concert, se restaurer comme dans une guinguette, rencontrer des
entreprises et artisans locaux...

Le Club 2024, ce sera tout ga en méme temps ! Gratuit et ouvert
a tous, ce site de ceélébration pourra accueillir jusqua 4000
personnes par jour. Un lieu chaleureux dans une ambiance
festival, ou l'on aimera se retrouver en famille, entre amis ou avec
ses collegues de travail. Véritable vitrine du territoire, le Club 2024
mettra aussi en lumiére les talents et les savoir-faire made in SQY.

Sur llle de loisirs entre Trappes et Montigny-le-Bretonneux

Du 26 au 29 juillet, puis du 1°" au 11 aoGt 2024, de 12h a 22h 30,
avec plusieurs soirées exceptionnelles en cours de
programmation.
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LOCALES
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En 202\, les Jeux s’invitent aussi dans les villes,
pleinement mobilisées pour partager les émotions
et les valeurs universelles du sport : le courage,
la rigueur, le goit de leffort, la solidarité. Les
Jeux sont aussi une piqire de rappel utile, afin
que chacun d’entre nous mette du sport dans sa
vie, car c’est bon pour la santé ! Enfin, vous verrez
progressivement les couleurs des JOP sur certains
équipements municipaux et dans U'espace public.

parlons, vivons et apprenons le sport
La ville célebrera les Jeux autour de trois grands
themes : parlons, vivons et apprenons le sport.
Une web-série et une exposition seront créées
avec les sportifs, les habitants et les personnalités
associatives. Avec le grand projet du numérique
éducatif, des outils innovants qui développent
l'envie de faire du sport seront aussi testes.

une journée spéciale en mars
« Enattendant les Jeux » : c’est la journée organisée
le 9 mars, avec deux temps forts : des initiations
sportives, animées par les associations au gymnase
de UAviation ; un spectacle « Jeu-réve » au gymnase
des Droits de 'homme.

les sportifs a l'image
Une exposition mettant en lumiere les sportifs et
leurs liens profonds avec la ville, sera présentée a la
Maison de 'Environnement jusqu’au 27 janvier, puis
au Pole Blaise Pascal a partir du 1 février. La Ville
a fait appel a un talent local, Elyan Clément, pour
photographier des graines de champions.

une boite olympique dans les écoles
Pour promouvoir le sport dans sa diversité, une boite
olympique « magique » tournera dans les écoles
pour recevoir dessins et réflexions des éleves sur ce
temps fort. Au mois de mai, une semaine dédiée aux
sports olympiques sera organisée dans toutes les
classes, des maternelles grande section au CM2.

courir pour les Jeux
Le 4 mai, la course des couleurs ignymontaine,
course festive ouverte a tous, reliera les installations
sportives formant la Tour Eiffel. Vétus de blanc,

Rendez-vous au village
« Ruous les Jeux »
dans votre commune

Avec les villages « A vous les Jeux »,
progressivement déployés sur le
territoire, SQY met a disposition des
communes et des partenaires des outils
leur permettant de faire la promotion
des Jeux et du sport. Chaque village
comporte des espaces animeés par les
bénévoles JOP de SQY (information et
promotion, jeux-concours, zone chill,
espace sportif).

Pour connaitre l'ensemble des
actions locales, rendez-vous sur le
site de votre ville.

L,
o
O
o
Z
L]

les participants seront arrosés de poudres aux
couleurs olympiques et paralympiques. En
collaboration avec les conseils de quartiers et la
marche nordique de l'association ADAL, un traceé
dessinant les lettres « JOP » a été créé, formant un
parcours pédestre d’'un a deux kilometres.

Tous Champions !

Avec les labels « Terre de jeux », « Ville active et
sportive », les équipements en acces libre, les
événements sportifs, Plaisir multiplie les occasions
de vibrer autour de l'olympisme. En attendant les
JOP 2024, la Ville organise la 3¢ édition de « Tous
Champions ! » les 21 et 22 juin, avec un relais de la
flamme dans les écoles, une cérémonie d’ouverture
et une journée familiale 100 % sport.

une course aux couleurs des Jeux
Le 26 mai, la course « Color Run », s’élancera au
départ du parc Philippe Cousteau. Un événement
intergénérationnel ou les participants découvriront
des stations aux couleurs des anneaux olympiques.

un tournoi e-gaming spécial JOP
Rendez-vous les 3 et 4 février au complexe Mimoun
pour l'événement « Festijeux », tournoi de e-gaming
sportif dédié aux JOP.

open de Boccia
Du 14 au 17 février, Voisins accueillera 'open national
de Bocecia, discipline paralympique apparentée a la
pétanque. Il s’agira d’un test event en vue des JOP.
A cette occasion, les Vicinois du conseil municipal
des jeunes réaliseront des interviews de sportifs.
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TRANSPORT
AU TRI DES

DECHETS :
ONUOUS

pIT TOUT!

SQY se mobilise pour que votre quotidien soit le
moins impacté durant cette période olympique
exceptionnelle.

Gare de SQY [ Montigny : point de ralliement des sites olympiques

Avec plus de 350 000 spectateurs pendant les Jeux, un plan spécifique pour les transports va étre mis en
place. Les lignes régulieres de transports seront maintenues. La gare de SQY/Montigny, point central d’'acceés
aux sites olympiques, est en train de faire peau neuve et permettra de gérer le flux important de voyageurs,
avec notamment des rames nouvelles génération, un allongement des quais et des acces supplémentaires.

Une gare routiére éphémeére

Si l'accés au Vélodrome National et au Stadium BMX s’effectue facilement a pied, a vélo ou trottinette
depuis la gare de SQY, les sites du Golf National et de la Colline d’Elancourt pour le VTT, nécessiteront
guant a eux un dispositif spécial, similaire a celui mis en place avec succes en 2018 pour la Ryder Cup. Une
gare routiere provisoire sera installée avenue du Centre, au sud de la gare de SQY/Montigny, avec un parc
de navettes qui transportera les spectateurs jusqu’aux différents sites olympiques.

Urbanloop : linnovation au service d’un transport autonome et décarboné  Selemiy
Vitrine de l'excellence scientifique frangaise, Urbanloop, service de petits véhicules autonomes sur rail,
sera testé des le printemps et utilisé pour les JOP 2024 depuis la zone de l'ile de loisirs, a proximité du Club
2024 ouvert aux Saint-Quentinois.

Gestion des déchets : garder nos villes propres pendant les Jeux

SQY met un point d’honneur a limiter 'impact et les potentiels désagréments des JOP sur le quotidien
des Saint-Quentinois. Pour le ramassage des déchets par exemple, rien ne changera pour les habitants de
SQY : les jours et les rythmes de collectes resteront les mémes pendant toute la durée des JOP. De plus,
SQY va renouveler, durant les JOP, le dispositif mis en place lors d’événements a grande échelle comme
les mondiaux de cyclisme sur piste ou le Test Event de VTT : des poubelles de tri seront installées sur tout
le parcours emprunté par les spectateurs, depuis la gare jusqu’aux sites olympiques, afin d’inciter a des
gestes éco-responsables pour les déchets issus de la consommation nomade. Ces déchets seront ensuite
valorisés, tout comme ceux produits a l'intérieur des sites olympiques.

Ombre et fFraicheur sur le parcours spectateurs

Pour permettre aux spectateurs et aux habitants de bénéficier de zones ombragées avant de rejoindre les
sites olympiques, la start-up francilienne Urban Canopee a installé des corolles végétalisées avec des
plantes grimpantes, avenue du Centre a Montigny. Ces installations resteront pérennes apres les JOP, sur
ces zones ou il n'est pas possible de planter des arbres.

Véritable terre de vélo avec le
Vélodrome National, le stadium BMX et
le VTT pour la Colline d'Elancourt, sQy
tient a ce que chaque site olympique
soit accessible a vélo depuis la gare de
SQY/Montigny.

Un itinéraire balisé et sécurisé de
26 km a ainsi été défini pour favoriser
ces modes de déplacements actifs.

Autre bonne nouvelle : aux abords de
la gare, SQY va augmenter le nombre
de trottinettes électriques et installer
une flotte de vélos électriques en libre-
service pour cette occasion. Pratique
et bon pour la planete !

SQY Mag - Numéro spécial JOP 2024
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Engagez-vous a nos cotés pour que 'aventure des Jeux soit aussi la uotre !

A l'aube des JOP de Paris 2024, SQY propose de venir visiter vos futurs sites olympiques et paralympiques :
découvrez le Golf National et le Vélodrome National, comme vous ne les avez jamais vus !

Visites préuues entre janvier et avril 2024

Dates et informations sur sqyetlesjeux.fr et sur nos réseaux sociaux

SQY entend faire de 2024 une année festive. Cette aventure est aussi possible grace a vous ! Vous étes un(e)
habitant(e) du territoire engagé(e) en tant que bénévole ou vous allez accueillir des spectateurs chez vous ?
Vous travaillez pour une entreprise partenaire de Paris 2024 ? Vous avez une anecdote a partager ?
Participez a notre projet « Paroles de Je(ux) ». L'objectif : vous donner la parole dans nos supports : site
internet, vidéo, newsletter, interview dans la presse locale et/ou nationale... Tout est possible !
Si vous étes intéressé(e), envoyez-nous votre candidature ici :
squetlesjeux.fr/appel-paroles-jeux

EXCEPTIONNEL,
DISPOSITIF

Un Office de Tourisme éphémeére pour les Jeux

SQY installera, a la gare de Montigny-le-Bretonneux/SQY, un Office de Tourisme éphémeére spécial
JOP, du 20 juillet au 15 ao(t 2024. Des volontaires accueilleront, renseigneront et orienteront les
quelque 350 000 visiteurs attendus pendant les Jeux.

Répondre aux besoins des entreprises

SQY se tient a disposition des entreprises pour les accompagner avant et pendant les Jeux : elles
auront, a de nombreuses occasions, un rle a jouer pour contribuer a cette grande féte planétaire. SQY
répondra aussi a toutes les questions qu’elles peuvent se poser (informations pratiques, logistiques).
Entreprises, une adresse mail vous est dédiée : entreprises@sqyetlesjeux.fr

Restez informé de lactualité des Jeux avec la newsletter!

Actualités sportives a SQY, actualités Paris 2024, portraits des sportifs et
acteurs des Jeux, Programme bénévoles, site de célébration, calendrier
événementiel.. Et bien plus encore ! Avec la newsletter bimensuelle
SQY ET LES JEUX, ne manquez rien des Jeux a SQY !

Cette newsletter est la vbtre : inscrivez-vous sur sqyetlesjeux.frinewsletter/

Entreprises,

Entrepreneurs, jouez pour développer vos compétences et booster
votre activité ! Alors que notre territoire se prépare a entrer dans la
légende en accueillant les JOP, SQY Cub vous propose une série de
jeux sérieux - ou serious games - pour accroitre vos performances.

DES JEUX

Un « serious game » désigne un jeu qui a un but principal autre que le
divertissement. Il conjugue un objectif sérieux, pédagogique, informatif,
avec les ressorts ludiques. Chaque mois, de février a septembre 2024,
vous pourrez ainsi apprendre ou améliorer vos performances, tout en
développant des relations - et peut-étre du business - avec les autres
joueurs. Le premier jeu de la série sera animé par Céline Redhon,
ActionCoach, le jeudi 1°" février en afterwork, de 17h a 20h. Vous étes
porteur de projet, entrepreneur, salarié ou chef d’entreprise et vous
aimez « la gagne » ? Rejoignez-nous autour de ce jeu business et prenez
'avantage sur vos concurrents, dans la bonne humeur !

Cette soirée est aussi une formidable occasion de réseauter aupres
d’autres chefs d’entreprises du territoire.

- Jeudi 1* février : Le jeu des affaires m——
« Jeudi 14 mars : #Aventure entrepreneur

« Jeudi 25 avril : La Fresque du Management

» Mardi 14 mai : Escape game Numerik

« Mercredi 5 juin : Atelier 2 Tonnes n
! Uous cherchez un hétel,

un hébergement
pour les Jeux ?
Le Guide des hébergements
de SQY est sorti!

A retrouver sur

« Jeudi 5 septembre : Mission Grand Nord

Inscription :
Toutes les infos :
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UN ENGAGEMENT

Guy Le Moal et Anne Dolou sont volontaires pour les
prochains Jeux Olympiques de Paris 2024. Depuis des mois,
ils travaillent pour étre préts au mois de juillet. Portrait.

Le plus motivé des deux est sans nul doute Guy le Moal.
Ce Maurepasien, depuis lage de 7 ans, désirait plus
que tout participer, a sa maniere, aux Jeux Olympiques
de Paris 2024. « C%était mon réve ! Avoue-t-il en riant.
Je suis trés sportif, j‘ai fait du foot, du tennis de table, du tennis,
du vélo, du padel, du golf, je vais a la piscine... J'adore tous les
sports. Pour moi, les Jeux Olympigues, c’est le Graal. Quand jai
vu qu'on avait les JO & SQY, je me suis dit bingo ! En 2024, je
serai a la retraite, je pourrai y consacrer tout mon temps. J'étais
prét a suivre n’importe quel sport, méme & l'autre bout de la
France, pour vivre ces JO de lintérieur ! » Dés que la campagne
de recherche de volontaires a été lancée, Guy et Anne se sont
inscrits pour avoir une chance d'étre sélectionnés. « Depuis
un an, je travaille tous les jours mon anglais pour étre prét ! »
Du co6té de Anne, ce n'est pas 'amour du sport qui l'a motivée
mais plutét 'amour de son compagnon. « Je n‘aime pas le sport.
Je me suis inscrite d’abord pour soutenir et accompagner Guy
dans toute la phase de sélection. J'avoue que j'y ai pris godt.
Pour moi, le plus important, ce sont les rencontres que nous
allons faire. »

« EN CHRRCE DES EQUIPES
DE BENEUOLES ET DU PUBLIC »

« Nous avons regu la réponse positive par mail il y a quelques
jours. C’était notre plus beau cadeau de Noél ! confie Guy. Je
suis affecté aux épreuves organisees a la Porte de Versailles
pour lhaltérophilie, le tennis de table et quelques matchs
de handball ainsi que pour les épreuves de tennis de table
paralympiques. J'ai la charge de gérer les équipes de bénévoles
francais et étrangers. » Pour Anne, ce sera SQY et Versailles
pour les disciplines paralympiques de cyclisme sur piste
et l'équitation. « Je vais gérer le public et jai hate d’y étre.
En participant aux épreuves de paracyclisme au Vélodrome pour
étre sélectionnée aux JO, jai eu une révélation. Jai découvert le
milieu du handicap et ses athlétes extraordinaires. Ca a été une
véritable aventure humaine. Les athléetes handicapés réalisent
de véritables exploits. Vivre avec eux cette aventure des JO,
¢a va étre émotionnellement fantastique ! »

DES JEUX
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