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Valentine Goby
Un monde en corps
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Dans la perspective des Jeux olym-
piques et paralympiques 2024, 
dont certaines épreuves seront 
organisées à SQY, le Réseau des mé-
diathèques reçoit Valentine Goby. 
Son œuvre a pour colonne verté-
brale un thème central : le corps 
dans son rapport au monde et au 
vivant, le handicap, la différence… 

De janvier à juin 2024, l’autrice ani-
mera des ateliers d’écriture dans 
plusieurs communes de SQY, en di-
rection de différents publics : tout 
public, mais aussi scolaires et publics 
éloignés ou empêchés. Sur cette pé-
riode, des rencontres seront décli-
nées dans divers lieux, pour découvrir 
une œuvre passionnante, destinée 
tant aux adultes qu’aux enfants, riche 
de déjà 40 romans et albums.

Programmation élaborée par les Écritures 
contemporaines du Réseau des médiathèques.

© Renaud Monfourny
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Qui suis-je ?

Diplômée de Sciences-Po, j’ai successivement travail-
lé dans l’humanitaire en Asie, dans un service de res-
sources humaines en France, et ai enseigné avec passion 
les Lettres et le théâtre dix ans en collège après la publi-
cation de mon premier roman en 2002 chez Gallimard. 
J’ai rapidement écrit à la fois pour les adultes (14 romans, 
deux récits) et pour la jeunesse (25 romans et albums 
environ). 

Je vis totalement de l’écriture depuis 12 ans, et j’ai tou-
jours eu à cœur de mettre en œuvre des projets en 
direction des publics de toutes sortes à travers des 
résidences d’écriture, de la programmation en festival,  
l’animation d’ateliers d’écriture, des rencontres, la pré-
sentation des concerts littéraires, de lectures publiques, 
à travers lesquels j’ai souhaité notamment toucher 
les lecteurs les plus fragiles et les publics empêchés 
(personnes en situation de handicap, hôpitaux de jours, 
élèves de ZEP, UPE2A, classes SEGPA et enseignement 
professionnel, détention, EHPAD…). 

Mon travail est essentiellement axé autour du corps, et 
a successivement abordé les problématiques du corps 
féminin, de la filiation et de l’enfantement, en sollicitant 
abondamment l’histoire et en explorant les enjeux des 
différences socio-culturelles (large travail autour de l‘im-
migration, notamment pour la jeunesse, mais aussi du 
handicap). Le corps comme sonde pour être au monde 
et le traverser, la question identitaire et la place fonda-
mentale des sens dans l’appréhension du réel, de soi et 
de l’autre m’ont peu à peu conduite à embrasser des 
problématiques liées au vivant, qui apparait par exemple 
dans BaumesBaumes, BanquisesBanquises, Un Paquebot dans les arbresUn Paquebot dans les arbres, 
MurèneMurène, et singulièrement L’île hauteL’île haute, mon dernier 
roman publié chez Actes Sud, où la montagne et le per-
sonnage principal, étrangers l’un à l’autre, finissent par 
se confondre.

Je poursuis cette exploration sensorielle du monde dans 
mon projet de roman à venir.
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Jeudi 11 janvier I 14 h

Bibliothèque Universitaire 
Guyancourt

 Table ronde  Table ronde 

−− Adulte 
−− Durée : 2 h
−−  Renseignements et réservation : 

01 39 30 08 82/84 ou par mail crpe@sqy.fr

Animée par le Centre de Ressources pour les 
Professionnels de l’Enfance
Valentine Goby, écrivaine 
David Le Breton, sociologue, psychologue, 
historien, spécialiste des représentations 
et mises en jeu du corps humain

Le corps construit notre rapport aux autres, 
tour à tour nous emmure et nous libère. 

Avec Valentine Goby et David Le Breton, l’art 
et la sociologie dialoguent pour dire le corps 
dans sa complexité, son étrangeté, sa beauté. 

 Les langages du corps,  
 dialogue entre littérature  
 et sciences sociales 

Vendredi 19 janvier I 18 h 30

Le Prisme 
Élancourt

 Lancement de la Résidence   Lancement de la Résidence  
 et Concert littéraire  et Concert littéraire 

−− Dès 14 ans
−−  Renseignements et réservation :  

01 39 44 81 73  
Agenda e-mediatheque.sqy.fr 

En présence de la librairie Le Pavé dans la Mare

Dans le cadre de l’opération nationale des 
Nuits de la lecture

Valentine Goby, autrice et récitante 
Xavier Llamas, compositeur et musicien 
Anne Montfort, metteuse en scène

Un jour d’hiver, Vadim, petit Parisien de douze 
ans, inquiet et asthmatique, est conduit par le 
train vers un air plus pur. Il ignore tout des 
gens qui vont l’héberger, quelque part dans 
un repli des hautes montagnes…

L’île haute est le récit initiatique d’une absolue 
première fois, d’une découverte impensable, 
un somptueux roman-paysage. L’histoire du 
déplissement, de saison en saison, d’un enfant 
révélé par la beauté de la montagne qui le 
sculpte, et qu’il tente de modeler à son tour.

  V. Goby et X. Llamas © Fred Menu

 L’île haute  
 Actes Sud 2022 
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Mardis 23 janvier,  
6 et 27 février et 5 mars I 18 h 30 

Médiathèque Jacques-Prévert 
Les Clayes-sous-Bois

 Cycle de 4 ateliers d’écriture  Cycle de 4 ateliers d’écriture 

−− Adulte
−− Durée : 2 h
−− Renseignements et réservation : 01 30 96 96 20

Avec Valentine Goby, écrivaine

Une première fois est une expérience par 
nature impensée au moment où elle surgit, 
elle se vit dans le corps en perceptions et 
sensations immédiates dont le sens n'émerge 
que plus tard. 

L'autrice vous propose de vous ressaisir d'une 
expérience de première fois à travers les cinq 
sens, en se départissant le plus possible de 
la vue qui anesthésie bien souvent tous les 
autres.

 Premières fois  

Vendredi 26 janvier I 19 h 

Espace Alphonse-Daudet 
Coignières

 Rencontre  Rencontre 

−− Dès 14 ans
−− Renseignements et réservation : 01 30 62 36 00

En présence de la librairie Le Pavé dans la Mare

En partenariat avec la ville de Coignières

Animée par Nouraddine Agne

Autour de son livre Murène, paru chez Actes Sud 
en 2019 – Prix Handi-Livres du meilleur roman 
en 2020
Hiver 1956. Dans les Ardennes, François, un 
jeune homme de vingt-deux ans, s’enfonce 
dans la neige, marche vers les bois à la 
recherche d’un village. Croisant une voie ferrée 
qui semble désaffectée, il grimpe sur un wagon 
oublié… Quelques heures plus tard une enfant 
découvre François à demi mort – corps en 
étoile dans la poudreuse, en partie calciné.

Quel sera le destin de ce blessé dont les 
médecins pensent qu’il ne survivra pas ? 
À quelle épreuve son corps sera-t-il soumis ? 
Qu’adviendra-t-il de ses souvenirs, de son 
chemin de vie alors que ses moindres gestes 
sont à réinventer, qu’il faut passer du refus de 
soi au désir de poursuivre ?

Murène s’inscrit dans cette part d’humanité 
où naît la résilience, ce champ des possibilités 
humaines qui devient, malgré les contraintes 
de l’époque – les limites de la chirurgie, le 
peu de ressources dans l’appareillage des 
grands blessés –, une promesse d’échappées. 
Car bien au-delà d’une histoire de malchance, 
ce roman est celui d’une métamorphose qui 
nous entraîne, solaire, vers l’émergence du 
handisport et jusqu’aux Jeux paralympiques 
de Tokyo en 1964.

 Rencontre avec Valentine Goby 
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Samedi 2 mars I 18 h

Médiathèque Jacques-Prévert 
Les Clayes-sous-Bois

 Table ronde  Table ronde 

−− Adulte 
−− Durée : 1 h 30
−− Renseignements et réservation : 01 30 96 96 20

En présence de la librairie Plaisir de lire

Animée par Nouraddine Agne

−−   Valentine Goby a écrit de nombreux romans, 
dans lesquels la nature est très présente :  
Banquises, L’île haute…

−−   Sophie Nadot est professeure au Laboratoire 
Écologie et Évolutions à Paris-Saclay

−−   L'association Les Clayes-Villepreux en Tran-
sition réunit un collectif de citoyens dans le 
but de sensibiliser les habitants aux chan-
gements de mode de vie et de consomma-
tion qui nous attendent pour faire face aux 
conséquences du dérèglement climatique.

Une rencontre pour croiser des approches 
différentes d’une même question qui nous 
préoccupe tous aujourd’hui.

 Littérature et rapport au vivant 
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Samedi 1er juin 

Médiathèque du Canal 
Montigny-le-Bretonneux

I 14 h 30

Parvis de la médiathèque

  Happening autour du sport  Happening autour du sport  
 sur le parvis de la médiathèque  sur le parvis de la médiathèque 

 Clôture de la résidence d'écriture 

Samedi 25 mai I 15 h 30

Médiathèque des 7-Mares  
Élancourt

 Rencontre  Rencontre 

−− Adulte
−− Durée : 1 h 30

Avec Valentine Goby, écrivaine

Un temps pour découvrir l’œuvre de Valentine 
Goby dans toute sa variété, s’adressant aux 
adultes comme aux plus jeunes. Valentine 
Goby est l'une des voix des plus singulières 
de la nouvelle génération littéraire française. 
Elle a publié quatorze romans de littérature 
générale en vingt ans, dont, Kinderzimmer en 
2013, un livre avec lequel elle a obtenu treize 
prix littéraires dont celui des Libraires, Baumes 
en 2014, Un paquebot dans les arbres en 2016 
puis Murène en 2019. 

Passionnée par l'histoire et par la transmission, 
la mémoire est son terrain d'exploration. Avec 
elle, la littérature devient expérience sensible. 
Chacun de ses romans est une rencontre avec 
des personnages dont la dignité éclaire les 
pires ténèbres.

 Rencontre avec Valentine Goby 

I 17 h

 Table ronde  Table ronde 
 Table ronde  Table ronde 

 Do(n't do) it 

CIE Arenthan - Chorégraphe : Franck Guiblin 
Interprètes :  Elsa Morineaux, Émilien Brin, 
Nolwenn le Bévillon, Franck Guiblin, Nicolas Mayet

Une intervention artistique surprenante et 
troublante. Cinq performeurs jouent à détour-
ner la gestuelle sportive, créant des capsules 
chorégraphiques déjantées, absurdes, ludiques 
et burlesques. 

 Les femmes et le sexisme dans le sport 

Animée par Nouraddine Agne
Avec Valentine Goby et Béatrice Barbusse, sociologue

Béatrice Barbusse, sociologue, ex handballeuse, 
autrice du livre Du sexisme dans le sport (édi-
tions Anamosa) et Valentine Goby dialoguent 
autour des femmes et du sexisme dans le sport.
En présence de la librairie Le Pavé du Canal
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Lors de sa résidence, Valentine Goby 
mènera plusieurs actions :

−−  Ateliers d’écriture auprès d’une classe de 
3e du collège Ariane de Guyancourt, dans 
le cadre d’un PACTE (Projet Artistique et 
Culturel en Territoire Éducatif). 

−−  Ateliers d’écriture à la MGEN de La Verrière 
auprès de personnes âgées en EHPAD et de 
jeunes en soins pour troubles alimentaires. 

−−  Ateliers d’écriture auprès d’une classe 
de CE1 La Sente des Carrières de Voisins- 
le-Bretonneux.
Avec des interventions de la médiathèque 
Saint-Exupéry et de l’Atelier des Sciences.

−−  Rencontre avec une classe de CM2 de 
l’École Louise Weiss de Magny-les- 
Hameaux, autour du livre Le sorcier vert. 
Avec des interventions de la médiathèque 
Jacques-Brel et de l’Atelier des Sciences.

 Éducation Artistique  
 et Culturelle 

Médiathèque du Canal - Mumed
Quai François-Truffaut 
78 180 Montigny-le-Bretonneux
Tél. : 01 30 96 96 00

Médiathèque Jacques-Prévert
3, allée Henri-Langlois 
78 340 Les Clayes-sous-Bois
Tél. : 01 30 96 96 20

Médiathèque des 7-Mares
Centre des 7-Mares 
78 990 Élancourt
Tél. : 01 30 62 89 39

Bibliothèque Universitaire
45, boulevard Vauban 
78 280 Guyancourt

Le Prisme 
2, allée du Théâtre 
78 990 Élancourt

Espace Alphonse-Daudet
26, rue du Moulin à Vent 
78 310 Coignières 

Programme sur : e-mediatheque.sqy.fr

VIDÉO
 Au fil des mots
Valentine GOBY sera en résidence d’écriture, de janvier à 
juin 2024 à Saint-Quentin-en-Yvelines, avec des ateliers et 
des rencontres dans différents lieux.
Rendez-vous avec cette autrice passionnante et passionnée 
dans les espaces de la médiathèque des 7-Mares pour 
découvrir ses coups de cœur et ses sources d’inspiration.

sqy.fr/culture-en-ligne

SQY ∙ Direction de la communication - Création graphique : C. Bodelle. Illustrations : © Shutterstock.

https://www.saint-quentin-en-yvelines.fr/fr/sortir-et-decouvrir/envie-de-culture/culture-en-ligne
https://e-mediatheque.sqy.fr/

