
Présentation 
Marche Découverte santé



Contexte 
- Une équipe projet au service de la politique locale de santé de SQY

- A développé un Atelier Santé Ville en 2006 =  adapte ses actions de santé au terrain, avec une attention particulière 
aux habitants QPV

1. Comprend le diagnostic et la connaissance partagée du territoire

2. Met en œuvre une synergie d’acteurs et un programme d’actions de prévention, de promotion et d’éducation à la 

santé à destination, en priorité des publics les + défavorisés, 

3. Outille les professionnels qui accompagnent les publics précaires avec1 offre de formation

L’objectif d’un ASV est de réduire les inégalités sociales et infra territoriales de santé en ciblant plus particulièrement les 
habitants des quartiers prioritaires de la Politique de la ville 

Le territoire compte 12 communes, soit 229 353 habitants (dernier recensement) 
- 8 Quartiers Politique de la Ville (35 495 habitants, soit 15,2 % de la population totale). 
- Un territoire en veille active à Magny-les-Hameaux (3 781 habitants recensés).

Thématiques prioritaires : 
• Santé, exclusion, précarité
• Santé mentale
• Santé des jeunes

axes prioritaires confirmés encore aujourd’hui



SANTE  = « Etat de complet bien-être physique, mental et social, et ne consiste pas seulement en une absence de 
maladie ou d'infirmité »

Définition sédentarité : Dépense énergétique inférieure ou égale à la dépense de repos en position assise ou 
allongée, dans la journée (au travail, dans les transports, lors des loisirs, devant un écran)

3 niveaux de sédentarité :
- Faible : > 3h/jour

- Modéré : > 3 – 7 h/jour

- Elevé : > 7 h/jour

Contexte 



Manque d’AP suffisante sur la santé

Rapport de l’ONAPS (2017) : 
En France, sont inactifs : 
87% des adolescents de 11 à 17 ans
47% des femmes 
29% des hommes 

La période de confinement du COVID-19 a conduit à d’importantes modifications des comportements de 
mouvement individuels à tous les âges, favorisant notamment une diminution de l’activité physique et une 
sédentarité accrue

Selon les études : AP régulière associée à la diminution de  la mortalité précoce (29 % et 41 %)

En France, + 1 tiers des adultes cumulent un niveau de sédentarité élevé et une activité physique insuffisante 
=  taux de mortalité et de morbidité plus élevés. « ex. elles sont davantage exposées aux maladies 
cardiovasculaires et à certains cancers.



Le tableau de bord santé de l’IPS (2020) relève des indicateurs défavorables en matière de santé des habitants 
- augmentation des maladies de longue durée
- hausse de l’indice de vieillissement 
- Territoire inégalement impacté

Cumul niveau de sédentarité élevé et activité physique insuffisante = taux de mortalité et de morbidité plus élevés

► Changement de paradigme : prévention

Constats à SQY



La condition physique est un déterminant de l’état de santé

Lien entre insuffisance d’activité physique et risque accru de mortalité : Les recommandations actuelles

Il est conseillé de réaliser une AP d’intensité moyenne à élevée durant 30 minutes/jour. 

La marche = dépenser son énergie = avoir une activité physique

Le Haut Conseil de la santé publique émet des recommandations destinées à limiter la sédentarité et à 
accroitre l’activité physique,

- Accompagner les personnes pour qu’elles s’engagent dans une activité physique pérenne 
- Promouvoir dans la vie quotidienne un environnement favorable à l’activité physique pour toutes et tous 
- Cibler les populations fragiles avec une attention aux personnes en situation de précarité (ex. Femmes, 

jeunes…)

Recommandations



Bénéfices sur la santé
Physique :
- Prévention des maladies (virus de saison, maladies transmissibles et non transmissibles)
-Diminution du risque de survenue et/ou ralentissement de la progression de certaines pathologies chroniques* (obésité, 
diabète, hypertension, cancer…)
-Entretien et amélioration des capacités physiques

Pathologie chronique = à l’inverse d’une pathologie aigue (brutale et de courte durée), c’est une maladie de longue durée qui
s’aggrave souvent avec le temps et qui bien que pouvant souvent être contrôlée, peut rarement être guérie.

Psychologique :
-Diminution du stress et de l’anxiété
-Amélioration du moral et de l’humeur
-Amélioration du sommeil
-Amélioration de la confiance en soi et de l’estime de soi

Social :
-Diminution de l’isolement
-Création de lien social
-Sentiment d’appartenance à un groupe



Les marches découverte santé

L’IPS promeut la marche comme vecteur de santé, de lutte contre la sédentarité, de réduction des facteurs de 
risque et des limitations fonctionnelles liées aux ALD – peu de risques

Les marches découverte santé : c’est quoi ?

 Marches collectives de proximité, sous forme de circuits piéton d’1h à 1h30

 Couplées avec la découverte du territoire/d’un quartier

 Adaptées aux spécificités des publics

 Pour (re)découvrir le plaisir de marcher et rencontrer d’autre habitants

 Accompagnement possible par des associations (ex Amis du Musée, Maurepas d’hier et d’aujourd’hui, les 

Mise en place action spécifique = Fiche action du Contrat Local de Santé :
« Promouvoir la qualité de vie, le bien-être et la prévention de certaines maladies chroniques par la nutrition 
et la pratique de modes actifs aux différentes périodes de la vie » ► volet Sport Santé



Les enjeux

• Favoriser la marche au cœur des déplacements du quotidien ; plusieurs enjeux  :

1. de mobilité 
2. de santé publique
3. de pouvoir d’achat
4. d’environnement
5. valorisation du territoire

• Maintenir ou développer le capital santé de déployer la généralisation équitable et durable d’actions 
favorisant l’activité physique comme levier de prévention et la prise de conscience du lien entre celle-ci 
et la santé sur l'ensemble du territoire

• Réduire les inégalités sociales et territoriales de santé en rendant la pratique de l’AP via la marche 
découverte santé aussi bien accessible physiquement que financièrement



Déroulé marches découverte santé
Les villes : facilitateurs de leur déploiement grâce à leur capacité à réunir les groupes d’habitants

Les habitants : impliquer les publics ciblés et valoriser leur connaissance du territoire (ou leur envie d’exploration)

L’IPS : sensibiliser les habitants aux enjeux de santé - la méthodologie, présentation du projet aux acteurs concernés 
comme aujourd’hui, prêt de podomètres…

Les circuits (co-décidés par les habitants) peuvent varier 

Ex thématiques marche pour (re)découvrir :
- Le patrimoine urbain (œuvres d’art, architecture et autres éléments patrimoniaux)
- Les sentes et jardins
- La ville et son histoire
- Les services de la ville (administratifs, culturels…)
- Les lieux de santé
- Les lieux de pratique sportive…

Semaine de la mobilité 
Du 16 au 22 septembre 2023



Marche Découverte santé
Une réalisation co-construite avec les habitants :
Plans interactifs, cartes, outils de photo expression



Contexte

En 2013, l’IPS a mené une étude-action sur la thématique santé / environnement auprès de la population de l’agglomération.

6 groupes d’habitants y ont participé activement. 

Objectifs

> Disposer d'un outil de photo expression sur la thématique santé environnement

> Sensibiliser les habitants sur la thématique santé environnement / cadre de vie

> Valoriser les compétences psycho-sociales des habitants à travers l'élaboration d’un outil pédagogique

Un exemple de réalisation dans le cadre d’une marche santé : 

Outil de photo expression Vud’ici



Méthodologie

Une vingtaine d’habitants d’un quartier prioritaire, venant de l’atelier sociolinguistique, a participé à la conception de l’outil. 
Une quarantaine de concepts à photographier ont été listés ensemble, et les participants ont proposé la façon de les illustrer

1. conception du projet avec la commune

2. 2 séances de sensibilisation et de brainstorming en focus-group

3. 2 séances de marche santé + shooting photos avec les habitants

4. 1 séance de visualisation et de choix des photos avec les habitants

5. impression des photos (par le service reprographie de SQY)

6. conception de boites contenant les photos avec la librairie MilleFeuilles de Trappes (chantiers d’insertion)

Réédition 2018
40 exemplaires

Édition 2014
30 exemplaires 
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Méthodologie

Déterminants de la santé selon 
le Ministère de la santé Québec



Vud’ici
Résultats

> Renforcement du partenariat

> Acquisition du vocabulaire relatif à la santé

> Travail sur les représentations de la santé (approche positive vs prisme de la maladie)

> Valorisation des compétences psycho-sociales des habitants

Facteurs de réussite & Conseils pour reproduire ce projet :

> Partenariat actif avec la commune de La Verrière Projet inscrit dans le cadre du programme des ASL 
Participation des services de SQY (Photographie, recherche de figurants)...

> Méthodologie adaptée à un public ayant des difficultés à rédiger en français

> Freins : Disparités des connaissances sur la thématique et de la participation des habitants

Perspectives : 3ème réédition 2023 + extension
Vud’ici valorisé dans « la Santé en action »
En téléchargement ici 

https://www.santepubliquefrance.fr/docs/la-sante-en-action-mars-2016-n-435-intervenants-du-social-quel-role-pour-promouvoir-la-sante-des-populations

