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LES
ANIMATIONS

Vous souhaitez recevoir notre programmation dès sa diffusion ?
Laissez-nous vos coordonnées sur :

sqycub@sqy.fr

SEPTEMBRE
OCTOBRE

2025



VOUS ÊTES DIRIGEANT D’ENTREPRISE, 
SALARIÉ OU PORTEUR DE PROJETS ?

ANIMATIONS

PARTICIPEZ AUX PROCHAINES 
RENCONTRES SQY CUB !

ABONNEZ-VOUS 
au compte SQY Cub 

sur LINKEDIN !  

�Les rencontres info...  
pour enrichir vos connaissances et votre réseau

Les ateliers pratiques... 
en petits groupes, pour un travail collaboratif 
sur des problématiques communes

Les webinaires... 
pour participer aux animations à distance

Les vidéos de l’expert... 
2 minutes pour rester informé



RENCONTRE 
INFO

Inscription : my.weezevent.com/030925
▶W. Menard et D. Deletoille - ADIE

MICRO-ENTREPRISE :
MES PREMIERS PAS 
D’ENTREPRENEUR
Comment créer une entreprise en toute 
simplicité ? Rencontrez les conseillers de 
l’ADIE pour tout savoir sur les bases de la 
micro-entreprise en matières  sociale, fiscale 
et financière.

03
14h30 ›16h30

Inscription : my.weezevent.com/080925

ATELIER 
PRATIQUE

08
9h30 ›11h30

OPTIMISEZ VOTRE 
COMMUNICATION
VISUELLE AVEC CANVA

▶��J. Duriez - SQY

Explorez les bases de l’outil CANVA pour créer 
des visuels de qualité et améliorer votre 
communication. Découvrez les différents 
formats et fonctionnalités qu’offre la 
plateforme.

Conferences

RENCONTRE 
INFO

Inscription : my.weezevent.com/110925
▶�L. Lamacq - BGE Yvelines

LES ÉTAPES-CLÉS DE LA 
CRÉATION D’ENTREPRISE
Vous êtes porteur d’un projet de création ou 
reprise d’entreprise ? 
Un conseiller professionnel vous livrera toutes 
les étapes de construction d’un projet, les 
modes de financement et les formations 
disponibles.

11
14h ›18h

Vous avez une idée de création d’entreprise 
ou vous souhaitez booster votre projet ?
Organisé par SQY et ses partenaires, 
Je crée ma boîte vous propose une journée 
dédiée à la création et au développement 
d’entreprise.
Des stands d’experts, des ateliers collectifs 
et un concours de pitch.

Inscrivez-vous !
sqy.fr/jecreemaboite



RENCONTRE 
INFO

Inscription : my.weezevent.com/300925
▶ Les Foliweb, AFNIC

GAGNER DU TEMPS AU 
QUOTIDIEN : STRATÉGIES & 
OUTILS POUR ENTREPRENEURS 
EFFICIENTS
Cet atelier propose de prendre de la hauteur 
sur votre organisation et découvrir les clés 
d’une plus grande efficacité pour vous et 
votre équipe. 

RENCONTRE 
INFO

Inscription : my.weezevent.com/240925
▶A. Carridroit - SQY

COMMENT RÉALISER SON 
ÉTUDE DE MARCHÉ SOI-MÊME ?
Qui sont vos clients ?
Qui sont vos concurrents ? Quelles sont les 
tendances qui façonnent votre secteur ? Avant 
de vous lancer, prenez le temps d’explorer, de 
cerner et de comprendre l’environnement 
dans lequel votre activité va évoluer. 

24
10h ›11h30

30
9h30 ›11h30

RENCONTRE 
INFO

Inscription : my.weezevent.com/011025
▶W. Menard et D. Deletoille - ADIE

MICRO-ENTREPRISE :
MES PREMIERS PAS 
D’ENTREPRENEUR
Comment créer une entreprise en toute 
simplicité ? Rencontrez les conseillers de 
l’ADIE pour connaitre le B-A BA de la micro-
entreprise en matières sociale, fiscale et 
financière.

01
14h30 ›16h30

RENCONTRE 
INFO

Inscription : my.weezevent.com/061025
▶�L. Lamacq - BGE Yvelines

LES ÉTAPES-CLÉS DE LA 
CRÉATION D’ENTREPRISE
Vous êtes porteur d’un projet de création ou 
reprise d’entreprise ? 
Un conseiller professionnel vous livrera toutes 
les étapes de construction d’un projet, les 
modes de financement et les formations 
disponibles.

06
14h ›18h



▶SQY, LA PERM RH & Ardans

LA RENCONTRE
DES DRH DE SQY

Inscription : emploi@sqy.fr

Compétences et connaissances : 
les leviers pour répondre aux défis 
de demain

09
9h ›12h30

10
9h ›15h

RENCONTRE 
INFO

Inscription : my.weezevent.com/141025
▶P. Peres - Lystal Consulting

CONSTRUIRE VOTRE OFFRE 
COMMERCIALE
Une offre mal formulée est une opportunité 
de vente manquée. Un atelier concret pour 
transformer vos idées en propositions qui 
captent l’attention et déclenchent l’achat.

14
9h30 ›11h

RENCONTRE 
INFO

Inscription : my.weezevent.com/161025
▶�Les Foliweb, AFNIC

IA ET CRÉATION DE CONTENU : 
LES STRATÉGIES QUI 
MARCHENT
Vous utilisez déjà l’IA ou y pensez, vous 
souhaitez structurer une vraie stratégie ?  
Découvrez les bonnes pratiques pour intégrer 
l’intelligence artificielle dans vos contenus 
sans sacrifier votre identité de marque.

16
9h30 ›11h30

FORUM HANDI 
RECRUTEMENT

Infos & inscription : 01 39 30 30 20

Co-organisé 
avec



Consultante et Formatrice en Marketing Digital
Olivia Charrade

Temps de lecture :  2 mn 22

LA VIDÉO DE L’EXPERT

Découvrez les 5 clés
pour développer vos ventes
grâce aux réseaux sociaux

Vous êtes présent sur les réseaux sociaux, mais les 
résultats ne suivent pas ? Vos clients y sont, mais 
vous n’arrivez pas à les toucher ? Vous manquez 
d’impact ? Ou bien vous avez envie de vous lancer 
sur les réseaux mais vous ne savez pas comme vous 
y prendre ? Découvrez dans cette vidéo les clés 
pour transformer vos réseaux sociaux en un canal 
de vente efficace.



Conferences
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SQY Cub
3 avenue du Centre 
78280 Guyancourt

01 39 30 51 30
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Julie Duriez
julie.duriez@sqy.fr


